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GMINNE ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE .

Zarzad Oddzialu Gminnego Ochotniczych Strazy Pozamych Rzeczypospolitej Pol- .+ /7o 4 _
skiej i Urzad Gminy Frysztak zorganizowali w dniu 27 czerwca 2004r. 0 godz. 14% - ! \

na stadionie Gminnego Osrodka Sportowo- Rekreacyjnego we Frysztaku gminne
zawody sportowo-pozarnicze.

Zawody rozpoczgto uroczysta zbiorka wszystkich druzyn i przemarszem wokot
stadionu sportowego pod przewodnictwem Komendanta Gminnego Zwiazku OSP
RP druha Stanistawa Stadnickiego i przyjeciem meldunku o gotowosci wszystkich
druzyn do startu przez Zastgpcg Komendanta Powiatowego PSP w Strzyzowie mt.
bryg. mgr inz. Piotra Redziniaka. W zawodach wziely udziat 23 druzyny. Najbardziej zacieta byla rywalizacja w grupie A
1 (od 18 lat wzwyz), gdzie o miejscach I, I11 IIl decydowaty 1 sekundowe réznice czasowe.

W poszczegolnych grupach uzyskano nastgpujace wy-
niki;

W grupie A 1 (od 18 lat wzwyz):

Liej sce zajgta OSP Gogotow - nagroda - 800,- zt,
[I'miejsce zajgta OSP Glinik Dolny - nagroda - 500,- z1., :
[1T miejsce zajeta OSP Glinik Sredni - nagroda - 300,- z1 B 5 o e
[V migjsce zajgta OSP Putanki - nagroda - 200, - zt.

W grupie A 2 (od 16 do 18 lat— chtopcy):

I miejsce zajgta OSP Kobyle - nagroda - 500,- zi,

[I miejsce zajgta OSP Gogoldw - nagroda - 300, - zt,

[1I miejsce zajgta OSP Glinik Dolny - nagroda - 200, - zt.

W grupie ,,CTIF”- chlopcy:

I miejsce zajeta OSP Frysztak - nagroda - 500, - zt,
[ migjsce zajgta OSP Putanki - nagroda - 300,- zt,
[1I miejsce zajgta OSP Kobyle - nagroda -200,- z1.
- dziewczeta:

I miejsce zajgta OSP Kobyle - nagroda - 300,- zt.

Laczna pulg jaka przeznaczyt Wojt Gminy z budzetu na nagrody to kwota 4.100,- z} na zakup potrzebnego jednost-
kom OSP umundurowania i sprz¢tu strazackiego.

W’ awody przebiegaly bez zaktocen. Sedzia gtéwnym byt kpt. Marek Ziobro, natomiast sgdziami technicznymi byli
druhowie z Gminy Niebylec.

W czasie zawodow wystepowata deta orkiestra strazacka pod przewodnictwem dyrygenta druha Henryka Bloniarza.
Zawody zakonczono uroczystym wregczeniem okolicznosciowych dyploméw i pucharow dla zwycigzcow. Po zawodach
zorganizowano festyn strazacki.

Janusz Bysiewicz.
fot. empe
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7Z.NACZENIE KWASU FOLIOWEGO

Kwas foliowy ( Acidum folicum)
nalezy do rozpuszczalnych w wodzie
witamin z grupy B i jest macierzystym
zwiazkiem grupy folianow wystepuja-
cych w produktach spozywczych. Or-
ganizm ludzki nie syntezuje kwasu fo-
liowego. Syntetyczny kwas foliowy sta-
je si¢ aktywny biologicznie w wyniku
reakci enzymatycznych w przewodzie
pokarmowym.

Program Pierwotnej Profilaktyki
Wad Cewy Nerwowej realizowany
przez Stacje Sanitarno — Epidemiolo-
giczne ma na celu zmniejszenie wystg-
powania wad cewy nerwowej u nowo-
rodkow oraz zwigkszenie poziomu wie-
dzy na temat roli kwasu foliowego. Nie-
dobor kwasu foliowego u kobiet w wie-
ku rozrodczym jest przyczyna wrodzo-
nych wad rozwojowych zarodkow 1
plodu. w tym wad cewy nerwowej, po-
ronien. uszkodzen tozyska. Wady cewy
nerwowej to wady wrodzone, pojawia-
jace sie w bardzo wczesnym okresie
c1azy. zwykle zanim kobieta dowiaduje
sie. ze jest w cigzy. Powstaja na skutek
nieprawidlowego procesu zamykania sig
cewy nerwowej, ktory trwa do 28 dnia
rozwoju ludzkiego zarodka. Okres za-
mykania si¢ cewy nerwowej jest okre-
sem krytycznym 1 niezwykle wrazli-
wym na dzialanie substancji teratogen-
nvch. Jezeli zaburzenie dotyczy glo-
wowego odcinka cewy, dochodzi do
bezmozgowia i przepukliny oponowo-
mozgowej. Kazdego roku okolo 1500
matek rodzi dzieci dotknigte wadami
CEWY nerwowej.

Ministerstwo zdrowia zaleca, aby w
celu zmniejszenia ryzyka powstania
wad cewy nerwowej, kobiety zdolne
za)$¢ w cigze spozywaty 0.4 mg kwa-
su foliowego dziennie. niezaleznie od
racjonalnego odzywiania sig.

Niedobory kwasu foliowego moga
by¢ spowodowane réznymi przyczyna-
mi np.:

- niskim spozyciem produktow bo-
gatych w foliany

- niskg bioaktywno$cia folianow w
diecie 1 znacznymi ich stratami spowo-
dowanymi procesami kulinarnymi(go-
towanie w wodzie, smazenie . zbyt dlu-
gie przechowywanie w nieodpowied-
nich warunkach)

- przyspieszeniem rozkiadu folia-
now w ciazy

- wplywem lekow: fenytoiny (lek
przeciwpadaczkowy), barbituranow,
aspiryny, doustnych srodkow antykon-
cepcyjnych,

- uzywaniem alkoholu (spozycie al-
koholu, poza piwem, pogarsza wchia-
nianie, transport i gromadzenie folia-
now w watrobie)

Zalecane w Polsce normy spozycia
kwasu foliowego u kobiet zalezg od ich
aktywnosci fizycznej i wynosza od 0,27
do 0,30 mg dziennie, a u kobiet cigzar-
nych do 0,45 mg. Rzeczywiste spozy-
cie kwasu foliowego przez kobiety w
Polsce jest o wiele nizsze niz zalecane
normy.

Organizm ludzki nie syntezuje kwa-
su foliowego, dlatego musi byc¢ dostar-
czany w produktach spozywczych lub
w postaci syntetycznej (w tabletkach).
Produkty bardzo bogate w kwas folio-
wy: §wieze surowe lub krétko gotowa-
ne warzywa, brokutly, kapusta wloska,
szpinak, szparagi, watroba, kapusta,
kalafior, zielony groszek, kietki fasoli,
gotowane ziarna soi, salata, nerki.
drozdze. Umiarkowanie bogate: ziem-
niaki, chleb, ryz brazowy, ser, jogurt,

mleko, jaja, losos. wolowina.

U ludzi w kazdym wieku niedobor
kwasu foliowego powoduje nasilenic
proceséw miazdzycowych. choroby
niedokrwiennej serca, zamiany nowo-
tworowe, zaburzenia depresyjne.

Kwas foliowy wskazany jest:

- w zapobieganiu niedoborom kwa-
su foliowego

- dla kobiet, aby przed kazda plano-
wang cigzg i we wezesnym okresie cia-
zy przyjmowaly 1 tabletke dziennie kwu-
su foliowego

- w profilaktyce miazdzycy

- w ochronie przed nowotworami

- u 0s6b w wieku starczym

- w profilaktyce anemii

Wieloletnie stosowanie kwasu l'u]uQJ-
wego wykazalo, ze jest on dobrze tole-
rowany 1 nie wywoluje zadnych znacza-
cych skutkow ubocznych. Nadnuar zo-
staje wydalony z moczem 1 nie ulega ma-
gazynowaniu w organizimie.

Zrodio: na podstawie materialow
opracowanych przez Instytut matki 1
Dziecka w Warszawie

Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Strzyzowie

UWAGA !

MIESZKANCY GMINY
FRYSZTAK

W dniu 23.09.2003 r. /czwartek/ Urzad Gminy Frysztak organizuje
zbiorke $mieci wielkogabarytowych na terenie catej Gminy Frysztak.
Nieodptatnie!

Jesli masz zbedne $mieci duzych rozmiaréw niemieszczace si¢ W wor-
kach na $mieci, takie jak: sprzet gospodarstwa domowego, duze opa-
kowania, stare meble, drobny sprzet rolniczy itp. wystaw je w dniu
23.09.2003r. na trasie zbierania workow na smieci, skad zostana
zabrane na wysypisko.

Kolejne zbieranie duzych $mieci i niepotrzebnych rzeczy z gospodarstw
domowych odbedzie sie dopiero wiosna przysztego roku.
Zapraszamy do sprzatania posesji.

[ E NN NN NN NNNENNNNNENE NN NN N NN NN R RN NENENNENENENN]

Urzad Gminy Frysztak
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Z listéw do redakji...

Moja pozycja spoleczna i materialna daje mi wie-
le mozliwosci, ale i wprowadza wiele ograniczen.
Nie mogg np. wyrzuci¢ papierka na ulice, ale nie
pasuje, zebym to ja taki papierek podniost. Nie moge
wywiez¢ $mieci do lasu czy nad rzeke, ale i nie
zwrocg uwagi tym, co to robia. Nie zwroce uwagi
takze tym, co dewastuja przystanki, znaki drogo-
we, pija piwo pod sklepem i king, Ze az uszy wigd-
ng. Sa przeciez od tego odpowiednie stuzby. Staé
mnie na utrzymanie psa, ale jakby to wygladalo, gdy-
bym to ja biegal z topatka i zbieral psie odchody. Nie
oczyszczg chodnika, nie wykosze rowu ani nie we-
zmg topaty, zeby go oczysci¢. Nie kazg tego zrobié
ani corce ani synowi. Jeszcze by kto§ pomyslal, ze
oni sa ,,interwencyjni” i zabieraja prace biednym.

( reszta nie po to tyle lat si¢ ksztalcili. Ja wiem, kto

% wszystko powinien robi¢. Jak trzeba bedzie to
zadbam o wlasne interesy i opisze gdzie nalezy. Nie
chodzg na wybory, a tym bardziej na zebrania wiej-
skie. To i tak zawsze ta sama sitwa i wiem, co o
nich myslec. Ostatnio przezylem cos, do czego nie
powinno dojs¢. Ja tak czekatem na tg kanalizacje. A
oni po prostu weszli, przekopali, zasypali i poszli
dalej. A ja do dzi$ w szoku. Gdyby mnie kto$ przy-
najmniej powiadomil, w ktéry dzien beda kopaé na
mojej dzialce, bylym sig do tego jako$ przygotowat.
Tylko moje delikatne usposobienie nie pozwala mi
na to, zeby glosno mowi¢, co o tym wszystkim
my$lg. Mimo to, mam jednak nadziejg, ze $wiat
wokot nas bedzie coraz lepszy. Aha, bytbym zapo-
mnial. Panie Wojcie, ta kura od sasiada ostatnio tak
jako$ uporczywie si¢ na mnie patrzy. Prosze, niech
Pan co$ z tym zrobi.

Andrzej W.

Spotkanie

|
¢
|
|

W ostatnig niedzielg czerwca br. (27) odbylo si¢ w budynku Szkoty
Podstawowej w Hucie Gogolowskiej spotkanie z postem na Sejm RP
Bolestawem Bujakiem. Pochodzi on z Brzezin — miejscowoéci granicza-
cej od péinocy z Huta. W historii wsi byt to drugi poset - gos¢, weze-
$niej z wizyta byt Poset Kociotek — lata 70-te.

Poset przyby! na zaproszenie miejscowego Kota PSL. Spotkanie roz-
poczglo sig w godzinach popoludniowych przy duzej frekwencji miesz-
kanicow wsi. Rozpoczal je, a nastepnie prowadzil soltys Jozef Soko-
towski.

Posel przedstawil sytuacje zarobwno w Sejmie, jak i w kraju oraz
szanse Polski po wstapieniu do Unii Europejskiej. Podkreslit zia sytuacje
w kraju po odejsciu rzadu Leszka Millera, szanse nowego rzadu Belki
oraz rolg PSL w dobie przemian. Méwil o szansach dla polskiej wsi w
zwiazku z wejsciem do struktur europejskich, o mozliwosciach szuka-
nia $rodkéw finansowych dla wsi, szkél, na naprawy drég, o stypen-
diach ze $rodkéw unijnych dla mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych i
wyzszych. Zwracal uwagg, ze na najnizszym szczeblu samorzadowym
nie powinno by¢ utarczek politycznych, a wszyscy decydenci winni
pracowac 1 czyni¢ starania o dobro wszystkich mieszkancow.

Po wystapieniu posta glos zabierali mieszkancy podnoszac rozne kwe-
stie: jak dlugo beda wzrastaly ceny bez podwyzki plac, gdzie szukaé
srodkéw na remonty drog, zwlaszeza powiatowych ( fatalny stan drogi
powiatowej przez Hutg ), dlaczego niektére powiaty malo zabiegaja o
srodki unijne np. strzyzowski, czemu w naszym powiecie nie ma szkél
wyzszych, na jakich zasadach beda dziata¢ grupy producenckie czy i
kiedy zostanie wprowadzony podatek katastralny.

Na wszystkie postawione pytania posel starat si¢ odpowiedzie¢ lub
wskazywat instytucje, do ktérych nalezy sie zwrécié o wyjasnienie.

Po skonczonej dyskusji posel udal si¢ na zwiedzenie kilkuletniego
budynku SP, zwlaszcza zainteresowany byl pracownia komputerowa,
w ktorej znalazly sig komputery otrzymane dzieki niemu z Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa w styczniu br.

W spotkaniu obok mieszkarficow wsi uczestniczyli: Pani Jolanta Dy-
ba$ dyrektorka miejscowej szkoly, radny powiatu strzyzowskiego, a za-
razem szef PSL na terenie gminy Frysztak Feliks Musial oraz radni Gmi-
ny Frysztak Mirostaw Budnik i Krzysztof Winiarski.

Tekst i foto Krzysztof Winiarski



6 GAZETA FRYSZTACKA Sierpien 2004

SIERPNIOWE URODZINY Z1ELONA PANI

Matko! — rznelas sierpem zboze.
Na kolanach.

Szeptata§ modlitwg do ktorej
Konik polny Ci przygrywat

Idzie przez laki zroszone rosa

oraz przez rzyska wycigte kosa,

Patronka plonéw i prac rolniczych

ktéra przez wieki nam przewodniczy

To Matka Boza i Zielna Pani

pospieszmy do niej jako poddani

By zlozy¢ dzigkczynne wience

ktore naleza sig jej w podzigce.

Za to ze nigdy nas nie opuszcza

nawet gdy w polu panuje susza,

Chociazby z nieba lecialy gromy

to nas otacza plaszczem ochronnym

By zawsze W ten czas gdy przyjdzie pora

mogl rolnik ziemie szarg zaorac,

zeby szczesliwie mogt zbieraé plony

by nie zmarnowaé trud w to wioZony,

Aby zebrane ziociste ziarno

stato sie dla nas chlebowa karma

Zeby na $wiecie tam gdzie jest bieda,

nie brakowato nigdy dla ludzi chleba.
Augustyn Zabik

Twoje nogi bose, rosa skapane
- do krwi ranita$

Stonce bezlitoénie Cig piescito.

A tak! kochata$ — t¢ ziemig.

Nie martw sig o dom i ZNniwo.
Wszystko w mej pamigci — poukladane:
Kot, ktérego znalazta§ na cmentarzu,
Jak zasnal na piecu — do dzis,
jeszcze drzemie...

Klosy sa coraz mniejsze,
Nie podlewane - Twymi fzami.
Ksiezyc — czarodziej umawia sig
- czasem, Z NOCA.
W sadzie — ptasi $wiergot, zawiesil sig

- nadrzewie.
Matko! — Niech bedzie jak dawniej
s BTG
Dzié ma dusza $piewa — poezje,
o Tobie
A me serce, wciaz tak samo kocha,
- (kwiaty i ludzi).

Matko! — Tak, jak mnie uczylas.
(uczeg sig pokory)...

g PRYWATNY BABINET
DENTYSTYBZNY

f 7 okazji Dnia Dziecka w Gliniku
Dolnym, zostaty zorganizowane dwie
imprezy. Podczas tych imprez dzieci
mialy szanse wykazaé sig sprawno-
$cia fizyczna i umyslowa. Wszyscy
uczestnicy lacznie z dorostymi widza-
mi otrzymali poczgstunek w postaci

kielbasek i stodyczy. Catos¢ uptywa- uL. 7 D O-LECIA 4
1a w bardzo mitej atmosferze dzigki S
wsparciu Rady Soleckiej, Strazy Po- : S TRZYZO W

zarnej, KGW, radnemu z Glinika Dol-
nego, a takie orkiesiry z Gogolowa LEK. DENT. MALITA MAGDALENA

sprowadzone] przez Pana Edwarda

Gurgacza.WszystkimWyZej wymie- CZYN NY. 5 OBOTA 9 . D D' 1 2 ' D D
nionym oraz uczestnikom soit s Gli-
niiaylgc])lnego s:r;;l;n?;ndsziqgujq. i Ok g 2 7 6 3 6 6 8 2

Anna Gajewska 0O 6 08 8 49 5 3 2 J
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Chluba Pslski

Polsko ojczyzno nasza od morza do LudZmierza
Mozesz sig chlubi¢ tym ze data$ §wiatu Papieza,

Bo to naprawdg jest olbrzymi autorytet

ktéremu niepotrzebny jest zaden immunitet,
Powierzyt swoje zycie Krolowej Polski Maryi

Ktéra go nie opuszcza nawet w najcigzszej chwili,
Przezyl tak cigzkie rany co byty mu zadane

Oraz zwiedzit $wiat caty niosac zgode i chwale,
Odwagi mu nie brakuje jak goral jest zawzigty
wskazuje ludziom drogg jak zy¢ by zostaé $wigtym.
Najwigkszym wydarzeniem jakiego Bog dat mu dozy¢
to w trzecie tysiaclecie szeroko drzwi otworzy¢.
Pro$my wigc jego patronkg przenaj$wigtrza Maryje
By Go miata w swej pieczy i jak najdtuzej niech zyje.
Bo juz chyba w historii chrzescijanstwa na $wiecie
takiego Ojca Swigtego drugiego nie znajdzie sig.

By miat tyle pokory przed Bozym Majestatem

oraz tyle madrosci i szacunku dla $wiata.

A. Zabik

Co ma wspolnego Frysztak z Lubelszczyzna? A z Belzcem?

Kto$ moze powiedzie¢: gdzie Rzym, gdzie Krym... Niestety —
Z‘I’VI}IZ ziK Q;OL 'ES:‘/VD/ Frysztak taczy z Belzcem, wsig kolo Tomaszowa Lubclskie}éo.
wiele. Bolesnie wiele.

O tym zwiazku swiadcza zelazne litery, wmurowane w betonowy pas, ograniczajacy kilkuhektarowe pogorzelisko: pomnik
1 cmentarz, otwarty niedawno na miejscu dawnego obozu zagtady w Belzcu. W obozie tym, dzialajacym przez dziesie¢
miesigey 1942 roku, hitlerowcy z SS-Sonderkommando, wspomagani przez ukrainskich policjantéw, zamordowali 600 tysiecy
0sob: Polakow, Stowakow, Czechow i Niemcow narodowosci zydowskiej. Przede wszystkim jednak — mieszkancow dawnej
Galicji, Matopolski. A posréd nich — Zydow z Frysztaka.

[zraelici wspéttworzyli frysztacka rzeczywisto$¢ od XV stulecia. Handlowali, uprawiali ziemig, zajmowali si¢ rzemiostem;

dm bogacili sig, inni klepali biedg — normalnie, jak wszgdzie. Spoteczno$é ta w miarg uptywu czasu coraz mocniej wrastata
w miasteczko. Miala synagogg, cmentarz, biblioteke, szkole, kas¢ samopomocowa, bractwo pogrzebowe. Frysztak okazat SI¢
dla Zydoéw miejscem tak goscinnym, ze zakorzenili si¢ w nim na stale: przed wybuchem II wojny swiatowej stanowili blisko 80
proc. mieszkancow.

Kres ich obecnosci w miescie polozyta okupacja hitlerowska. Niemcy, realizujacy zatozenia swojej obtakanczej ideologii,
postanowili wypleni¢ ten naréd do cna: nazwali to ,,ostatecznym rozwiazaniem”. Frysztackich Zydéw zamknieto w getcie,
zabijano, niektorych zapgdzono do niewolniczej pracy przy budowie schronu kolejowego w Stepinie —a tych, ktoérzy unikneli
Smierci (bo przesladowan nie uniknat nikt...) w 1942 r. wywie-
ziono do Betzca. Tam, w obozie zaglady, gdzie zabijano ludzi ga- il
zem z silnika czolgowego, wszyscy zgingli. Nie uratowat si¢ za-
den.

[ chociaz we Frysztaku wcigz mozna dostrzec §lady pobytu
tych - jak tadnie moéwi Jan Pawel I1 - starszych braci w wierze, #
zachowane na kirkucie, w niektorych leciwych kamieniczkach, &
to tak naprawdg nie zostalo po nich, po kilkuset latach ich wy-
trwalej pracy, zmagania sig¢ z codzienno$cia, nic.

Ostatnim znakiem ich pobytu w tym $wiecie sa litery, polskie
1 hebrajskie, wmurowane w betonowy pas na pomnikowo-cmen-
tarnej ziemi w Belzeu. Litery przypominajace ich wszystkich:
nieznane dzi$ z imion, z nazwisk dzieci miasta Frysztak.

(wald) fot. autor
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W zwiazku z pojawiajacymi sig wie-
loma pytaniami i problemami zwigzany-
mi z szacowaniem szkod lowieckich wy-
daje sie wlasciwe opracowanie tegoz pro-
blemu.

Ustawa Prawo Lowieckie z dn. 13
pazdziernika 1995r. (Dz.U. 02.42.372 ze
zm.) stanowi, iz dzierzawca badz zarzad-
ca obwodu lowieckiego, ktorym jest
zgodnie z ustawa koto towieckie Polskie-
go Zwiazku Lowieckiego, zobowiazany
jest do wynagrodzenia szkéd, ktére zo-
staly wyrzadzone w uprawach i ptodach
rolnych przez dziki, losie, jelenie i sarny
badz tez przy okazji polowania. Przewi-
dziana jest takze odpowiedzialnos¢ za
szkody wyrzadzone przez zwierzgta ob-
jete caloroczna ochrong i przez wilki
wérod zwierzat gospodarskich, z wyla-
czeniem drobiu, ale na terenach, na kto-
rych nie sa objete caloroczna ochrona.
Ustawa zobowiazuje rowniez wlascicieli

SZKODY LOWIECKIE

lub posiadaczy gruntéw rolnych do
wspoldziatania zgodnie z potrzebami, w
zabezpieczeniu gruntow przed szkodami.
W przypadku jednak ich powstania,
wstepnego jak 1 ostatecznego szacowa-
nia jak i ogledzin, a takze ustalania wyso-
kosci odszkodowania, dokonuja przedsta-
wiciele dzierzawcy lub zarzadcy obwo-
du towieckiego, a takze, na zadanie stro-
ny. uczestniczy w tych czynnosciach,
oprocz oczywiscie samego zainteresowa-
nego, takze przedstawiciel wlasciwej te-
rytorialnie Izby Rolniczej, ktérym moze
by¢ takze czlonek Rady Powiatowej,
gdyz Rady Powiatowe sa zgodnie z usta-
wa o izbach rolniczych z dn. 9 grudnia
1995r, (Dz.U. 02.101.927 ze zm.) orga-
nem Izby Rolniczej. Szczegolowy tryb
przeprowadzania ogledzin 1 szacowania
szkod okres$la rozporzadzenie Ministra
Srodowiska z dn. 15 lipca 2002r. (Dz.U.
02.126.1081), ktore stanowi uzupeinie-
nie gegulacji ustawowej. Poszkodowany
powinien wigc zglosi¢ szkodg pisemnie
osobiscie wskazanej gminie przez dzier-
zawce, w terminie 7 dni od dnia jej po-
wstania. Jezeli podczas ogledzin nie
uczestniczy sam poszkodowany, moze
ustanowi¢ na piémie petlnomocnika, kt6-
ry go zastapi. O terminie ogledzin dzier-
zawca obwodu lowieckiego zobowiaza-
ny jest zawiadomi¢ poszkodowanego,

ktore nieobecno$é nie powoduje
wstrzymania ich dokonania. Z ogle-
dzin oraz ostatecznego ich szaco-
wania sporzadzany jest protokot,
podpisywany przez szacujacego,
poszkodowanego lub jego peino-
mocnika oraz przedstawiciela Izby
Rolniczej, o ile uczestniczyl w tych
czynno$ciach. Poszkodowany ma
prawo odmowié podpisania proto-
kotu jak i wnie$¢ zastrzezenia, po
czym sporzadzona powinna by¢ w
nim notatka z podaniem przyczy-
ny odmowy. Rowniez jego nie-
obecnoé¢ powinna by¢ zaznaczo-
na w protokole. Podczas samych
ogledzin nalezy ustali¢ gatunek
zwierzyny, ktéra spowodowala
szkode, rodzaj i jako$¢ uprawy, jej
obszar, jak i obszar uszkodzen. Z
kolei szacowania dokonuje sig naj-
pozniej na dzien przed sprzgtem

uszkodzonej uprawy, a podlegaja szaco-
waniu straty iloSciowe i jakosciowe po
podobnych ustaleniach jak poprzednio i
ostatecznie ustalona jest wysokos¢ od-
szkodowania. Obliczenia rozmiaru szko-

3
W

Wadaje mi sig, ze za rogiem widzialem zubra.

dy dokonuje sig poprzez pomnozenie wiel-
kosci uszkodzonego obszaru uprawy 1
procentu jej zniszczenia oraz ustalonego
plonu. Wysoko$é¢ odszkodowania oblicza
sie mnozac rozmiar szkody przez ceng
skupu danego artykutu rolnego, a w przy-
padku, gdy nie jest prowadzony skup,
ceng rynkowa, obowiazujaca w okresie
szacowania i rejonie wystgpowania szko-

przyjmowane beda przez:

Informacja dla mieszkancéw Gminy Frysztak

Zarzad Kola Lowieckiego ,,SZARAK” w Kozuchowie zgodnie z $ 1 Rozpo-
rzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 15 lipca 2002 r. w sprawie sposobu po-
stgpowania przy szacowaniu szkod oraz wyplat odszkodowan za szkody w
uprawach i plodach rolnych (Dz.U. z dnia 9 sierpnia 2002 1.) uprzejmie infor-
muje, ze zgloszenia pisemne o powstatych szkodach w uprawach rolnych

- Wiadystawa Majsterkiewicza — Lowczy Kofa

zam. 38-124 Wisniowa 222
- Jerzego Walczaka — Skarbnik Kota zam. 38-124 Wisniowa 241
- J6zefa Jamrogowicza — Czlonek Zarzadu

zam. Cieszyna 303, 38-125 Stepina

W zwiazku o powstalym obowiazku prowadzenia ewidencji zgloszen
szkéd przez Koto Lowieckie uprzejmie prosimy o powiadomienie miejscowe-
go spoleczenistwa o obowiazku zgtaszania powstatych szkod towieckich wy-
rzadzonych przez zwierzyne fowna (jelenie, dziki i sarny) w formie pisemne;j i
przestanie lub dostarczenie na jeden z podanych wyzej adres6w.

Z mysliwskim pozdrowieniem

DARZBOR
Prezes Zarzadu Kola
mgr inz. Piotr Szetela
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dy, pomniejszona o poniesione koszty zbioru, transportu i prze-
chowywania, z tym ze wysoko$¢ odszkodowania za szkody wy-
rzadzone przez dziki na fakach i pastwiskach ustala sig na podsta-
wie ostatecznego oszacowania, uwzgledniajac warto$¢ utraco-
nego plonu w danym sezonie wegetacyjnym oraz koszt dopro-
wadzenia uszkodzonej powierzchni do stanu pierwotnego, a koszty
wylicza si¢ na podstawie aktualnych cen prac agrotechnicznych
oraz wartoéci rynkowej niezbednych do wysiania nasion. Nato-
miast jezeli szkoda powstala i zostata zgloszona bezposrednio przed
sprzetem lub w jego trakcie, dokonuje sig jedynie ostatecznego
szacowania. Istnieje tez mozliwos¢ utraty mozliwosci ponowne-
go szacowania, w przypadku dalszego zwigkszania sig szkody
jezeli nie uprzatnigto plodéw z uszkodzonej uprawy po dokona-
niu ostatecznego szacowania. Odszkodowanie nie przystuguje jed-
nak poszkodowanemu w kazdym przypadku. Ustawodawca za-
strzegt wiele przypadkow wylaczajacych mozliwosc jego uzy-
skania. Wylaczone z otrzymania odszkodowania sa osoby, kto-
rgh przydzielone im grunty stanowia wiasno$¢ Skarbu Pafstwa
%0 deputaty rolne na gruntach lesnych, ktorych szkody:

- nie przekraczaja wartosci 100 kg Zyta w przeliczeniu na
jeden hektar uprawy,

- powstatych w plodach zlozonych w sterty, kopce i stogi
w sasiedztwie lasu,

- powstaly w uprawach rolnych zalozonych z razacym
naruszeniem zasad agrotechnicznych,

Wylaczone sa rowniez osoby, ktére doznaly szkéd w upra-
wach i ptodach rolnych wskutek nie dokonania ich sprzg¢tu w
terminie dhuzszym niz 14 dni od zakonczenia zbioru danego ga-
tunku roélin w danym regionie, a takze ci poszkodowani, ktorzy
nie wyrazili zgody na budowg przez dzierzawcg lub zarzadcg ob-
wodu lowieckiego urzadzen lub wykonanie zabiegow zapobiega-
jacym szkodom.

Wyplaty odszkodowania dokonuje dzierzawca lub zarzadca
obwodu towieckiego w terminie 30 dni od dnia sporzadzenia pro-
tokotu ostatecznego szacowania szkody. W przypadku jednak po-
y=taniu sporu migdzy nim a wiascicielem a posiadaczem gruntu

wysokosé wynagrodzenia szkody strony moga zwroci¢ sig do
organu gminy w celu mediacji dla polubownego rozstrzygnigcia
sporu. Organem tym powinien by¢ zarzad gminy a postgpowanie
mediacyjne moze skonczy¢ sig albo ugoda materialnoprawna, za-
warta zgodnie z przepisami kodeksu cywilnego lub ugoda admi-
nistracyjna zgodnie z kodeksem postgpowania administracyjne-
go wywiera takie same skutki jak decyzja wydana przez organ,
przed ktorym toczy sig¢ postgpowanie. W tej kwestii jednak zda-
nia w orzecznictwie i piSmiennictwie sa podzielone. W przypad-
ku, gdy stronom nie uda si¢ jednak dojs¢ do porozumienia, t).
ustali¢ wysokosci odszkodowania, mozliwe jest wystapienie na
droge sadowa z pozwem o zaplatg. Nalezy z nim wystapi¢ do
sadu wlasciwego ze wzgledu na miejsce polozenia nieruchomo-
$ci. W przypadku zbyt wysokich kosztow mozna wystapic z
wnioskiem 0 zwolnienie z kosztow sadowych. Do wniosku ta-
kiego nalezy zalaczy¢ wszelkie dokumenty $wiadczace o trudnej
sytuacji rodziny, a zaplata kosztow spowodowalaby uszczerbek
dla utrzymania koniecznego czlonkéw rodziny. W sytuacjach
spornych sad powoluje biegltych do wyceny wysokosci szkody.
G.T.

PIKNIK
GOGOLOWSKI

W dniu 18 lipca 2004r. przy budynku ,,starej szko-
ty” w Gogolowie odbyt si¢ wakacyjny piknik dla dzieci
imiodziezy.

W programie imprezy byly: konkursy, pokazy strazac-
kie, przejazdy ,,harlejami”, przejazd pojazdami zaprzg-
gowymi z kapelg ,,Gogotowianie”. Organizatorami
pikniku byli: G. Gurgacz, A.J. Kowalscy , J. Pilch,
A. Machowski, K. Winiarska, M. Bartosz, J. Boron,
A. Miyniec.
Pojazdy zaprz¢gowe przygotowali: Wi Sokotowski,
J. Syrek, J. Orzechowski.
Kapela grata w skiadzie: Wi. Nawracaj, K. Winiarski,
Z. Bys, 1. Sliwa, K. Janton, R. Sokotowski i zabawiata
muzyka gosci.
Impreza godna nasladowania. Dzigkujemy wszystkim,
ktorzy przyczynili si¢ do tak udanej zabawy. Gosciem
pikniku byl Wéjt Gminy Frysztak mgr inz. Jan Ziarnik,
ktéry obdarowywat zwycigzcow konkurséw nagroda-
mi.

Edward Gurgacz.
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,,EURODOTACJE — DLA KOGO?”

Unia odkreca kurek z euro! Przygotowana
i ogloszona jest juz kolejna edycja progra-
méw PHARE 2002 i PHARE 2003, ruszyly tez
niektore Fundusze Strukturalne.

Najwigcej unijnych programéw skierowa-
nych jest do matych i §rednich firm, nie moz-
na traktowaé ich jednak jako ratunku dla fir-
my, ktora bez unijnej pomocy nie przetrwa.
Dotacje mozna podzieli¢ na dwie grupy: do-
radcze i inwestycyjne, przedsigbiorstwa mate

i érednie moga sig stara¢ o dofinansowanie
zakupu ustug ekspertow albo dotacje na za-
kupy $rodkow trwatych.

Aby otrzymaé unijng dotacjg, przedsi¢-
biorca musi speni¢ kilka warunkéw. Nie wy-
starczy poznanie skomplikowanych zasad
obowiazujacych w poszczegélnych fundu-
szach i zrecznie przedzieraé sig przez biuro-
kratyczne zapory. Aby nasz wniosek w 0gé-
le zostal przyjety, trzeba mie¢ takze jasno spre-
cyzowane cele i strategie swojej firmy.

Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci w
Strzyzowie oferuje pomoc w pozyskiwaniu
srodkow unijnych, zwiazanych z wyszuka-
niem i identyfikacja potencjalnego zrodta fi-
nansowania planowanego przedsigwzigcia
oraz pomoca w opracowaniu wniosku o przy-
znanie dotacji.

Programy Unii Europejskiej, w ramach kto-
rych éwiadczymy nasze ustugi to migdzy in-
nymi:

- wsparcie konkurencyjnosci matych i $red-
nich przedsigbiorstw poprzez inwestycje

- wsparcie konkurencyjnosci produktowe; i
technologicznej przedsigbiorstw

- wsparcie dla przedsigbiorstw dokonujacych
nowych inwestycji

- wsparcie w zakresie internacjonalizacji
przedsigbiorstw

- Fundusz Dotacji Inwestycyjnych

- Program Rozwoju Przedsigbiorstw

- Program Rozwoju Przedsigbiorstw Ekspor-
towych

- Wstep do Jakoéci

Na dotacje moze liczy¢ kazdy polski przed-
siebiorca, ktory regularnie ptaci podatki, nie
ma zaleglo$ci w ZUS, nie jest w stanie likwi-
dacji i ma pomyst na rozwoj swojej firmy.

W ramach programéw przedakcesyjnych czy
juz niebawem Funduszy Strukturalnych
o0 bezzwrotna dotacje moze ubiegac sig przed-
siebiorca spetniajacy nastepujace kryteria:

- musi byé matym lub §rednim przedsigbior-
ca w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada
1999r. Prawo dziatalnosci gospodarczej

- mie¢ siedzibg na terenie Rzeczypospolite)
Polskiej,

- by¢ bezpo$rednio odpowiedzialnym za przy-

gotowanie projektu i zarzadzanie jego reali-
zacja, nie dziatajac jako posrednik,
- dysponowa¢ odpowiednimi $rodkami fi-
nansowymi zapewniajacymi ptynna i termi-
nowa realizacje dziatan,
- mie¢ stosowne do§wiadczenie i potrafi¢
wykaza¢ zdoIno$¢ zarzadzania projektem o
skali odpowiadajacej skali dziatania, ktore-
go dotyczy wniosek o udzielenie dotacji.
Najbardziej popularnym i cieszacym sig
najwigkszym wzigciem wérod przedsigbior-
cow programem przedakcesyjnym jest do-
stepny od pewnego juz czasu Fundusz
Dotacji Inwestycyjnych realizowany obec-
nie w ramach programu PHARE 2002.

FUNDUSZDOTACI
INWESTYCYJNYCH

W ramach tego programu wnioskodaw-
cami moga by¢ male i §rednie przedsigbior-
stwa, majace siedzibe na terenie Polski, kto-
rych kondycja pozwala na kontynuowanie
dziatalnoéci w dluzszym okresie.

Dziatania inwestycyjne zwiazane ze Wzro-
stem konkurencyjnoéci przedsigbiorstwa,
polegajace przede wszystkim na wdrozeniu
nowych technologii i odnowieniu parku
maszyn zwigzanych z kluczowa dziatalno-
écia produkcyjna i ushugowa przedsigbior-
cytj.:

- zakup nowych maszyn i urzadzen z oprzy-
rzadowaniem (z uwzglgdnieniem zakupu
nowego sprzetu komputerowego z oprogra-
mowaniem), '
- zakup nowych mebli w przypadku projek-
tow inwestycyjnych dotyczacych dzialal-
noéci z zakresu hoteli i restauracji,
- inne wydatki bezposrednio zwiazane z pra-
widlowa instalacja i uruchomieniem powyz-
szych zakupéw ( do 15% catkowitych kosz-
tow kwalifikowanych)
W §¢ dotacji

Minimalna kwota dotacji wynosi 2.000
euro. Maksymalna kwota dotacji wynosi
50.000 euro. Dotacja nie moze przekroczy¢
50% kosztow kwalifikowanych przedsig-
wzigcia. Wniosek o dofinansowanie mozna
sktada¢ wielokrotnie, przy czym suma dota-
¢ji nie moze przekroczy¢ 50.000 euro. Termi-
ny przyjmowania wnioskéw o udzielenie
dotacji w 2004r. 30 sierpnia, 8 listopada, w
2005r. 10 stycznia, 28 lutego, do godziny
15:00.
Miejsce skiadania wnioskow o dotacje:
Agencja Rozwoju Regionalnego M.A.R.R
w Mielcu.

(SPOWKP,ZPORR)

W ramach Funduszy Strukturalnych fir-
my z sektora MSP moga liczy¢ na o wiele
szersza pomoc, niz obecnie realizowana w
ramach funduszy przedakcesyjnych (jakim
jest np. program PHARE). Poszerzone zo-
staly obszary wsparcia ze strony UE - 1 tak
w ramach Sektorowego Programu Operacy)-
nego ..Wzrost Konkurencyjnoéci Przedsig-
biorstw” (SPO WKP) dzialanie 2.1, 2.3.
Przedsiebiorca bedzie moglh starac sig na
przykiad o dotacje na:

- nabycie gruntow,

- nabycie lub wytworzenie budynkow i bu-
dowli oraz ich wyposazenie,

- zakup maszyn i urzadzen, narzedzi i ap!m’-
tury,

- nabycie infrastruktury technicznej,

- nabycie lub wytworzenie warto$ci niema-
terialnych i prawnych.

Dotacja nie bedzie mogta by¢ nizsza niz
10 000 PLN i nie wieksza od kwoty
1250 000 PLN oraz nie bedzie mogla prze-
kroczyé 50% kosztow kwalifikowanych
przedsigwzigcia.

Dodaé nalezy, co jest istotnym novum, a
czego nie bylo do tej pory, e dotacje obe)-
mowa¢ beda rowniez nie tylko nowy sprzet,
ale rowniez uzywany czy tez zakupiony w
formie leasingu. Przedsigbiorca bedzie mogt
zrefundowaé réwniez koszty budowy, re-
montu, zakupu, adaptacji budynkéw, po-
mieszczen pod dziatalno$¢ gospodarcza,
czy tez koszty zakupu samochodow dla -
trzeb firmy itp. b=

Zintegrowany Program Operacyjny
Rozwoju Regionalnego (ZPORR)
— dzialanie 2.5, 3.4

Celem bezpoérednim dziatania w ramach
ZPORR — u jest aktywne wspierania zatrud-
nienia, poprzez stymulowanie powstawania
nowych mikroprzedsigbiorstw oraz zapew-
nienie nowopowstatym mikroprzedsigbior-
stwom pomocy w wykorzystaniu dostgp-
nych instrumentéw wsparcia. I tak oprocz
ustug doradczych w ramach ZPORR —u,
mozliwe bedzie atrakcyjne wsparcie finan-
sowe tj.
- wsparcie pomostowe
- jednorazowa dotacja inwestycyjna

Wsparcie pomostowe jest bezposrednia,
bezzwrotng pomoca kapitalowa wspomaga-
jaca ,,przetrwanie”przedsigbiorcy do uzy-
skania przez niego plynnoéci finansowe).
Nowy przedsigbiorca otrzymywal begdzie
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przez okres 6 miesigcy dziatalnosci (liczo-
nych od zarejestrowania firmy zgodnie z
obowiazujacymi przepisami), pomoc kapita-
fowa w formie comiesigcznych dotacji w wy-
sokosci 700 zt. W przypadku utrzymujacej
si¢ i udokumentowane;j stabej kondycji fi-
nansowej przedsigbiorcy korzystajacego ze
wsparcia pomostowego, bedzie istniata
mozliwo$é przediuzenia jego udzielania o
kolejne 6 miesigcy (jednakze nie dtuzej niz
do 12 miesiaca funkcjonowania firmy).

azowa dotacja inwestycyjnz
Jednorazowa dotacja inwestycyjna na
rozwdj dziatalnoéci polegac bedzie na udzie-
leniu przedsigbiorcy jednorazowego wspar-
cia kapitalowego ulatwiajacego sfinansowa-
nie pierwszych wydatkow/inwestycji umoz-
'~ iajacych funkcjonowanie nowopowsta-
mikroprzedsiebiorstwa (np. zakup drob-
nego sprzetu, mebli itp.). Wysoko$¢ dotacji
uzalezniona bedzie od wykazanych potrzeb
zwigzanych z planowang inwestycja, jednak-
7e maksymalnie wyniesie nie wigcej jak 5 000
euro.

Podobnie jak w przypadku funduszy
przedakcesyjnych jednostkami przyjmuja-
cymi wnioski o dotacje bgda Regionalne In-
stytucje Finansujace (RIF), w przypadku na-
szego wojewOdztwa sg to: Agencja Rozwo-
ju Regionalnego ,M.A.R.R z Mielca oraz
Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalne-
go(RARR).

Otrzymanie dotacji to jeszcze nie koniec
kontaktu z instytucjami realizujacymi unijne
projekty. Kazde przedsigbiorstwo, ktére
otrzymalo dotacje, bedzie kontrolowane.

= wypadku programéw dla branzy rolno
gi’oiywczcj. po zakonczeniu inwestycji,
zanim zostanie wyplacona ostatnia czgs§¢
pomocy stuzby sanitarne lub weterynaryj-
ne beda sprawdzaly czy inwestycja speinia
odpowiednie standardy Unii Europejskiej.
Pozostali przedsigbiorcy bgda musieli udo-
wodnié, ze zalozone we wniosku cele rze-
czywiscie zostaly osiggniete. Jezeli Unia
stwierdzi, ze firma wyhidzita pomoc albo po
prostu Zle zarzadzata przyznanymi pienigdz-
mi, moze zazada¢ ich zwrotu. Negatywnie
oceniony przedsigbiorca odcigty zostanie
od unijnych dotacji na wiele lat.

Niestety, nie sa jeszcze dok}adnie znane
terminy przyjmowania wnioskow o dotacje
dla MSP w ramach Funduszy Struktural-
nych, warto wigc $ledzi¢ informacje, ktore
niebawem pojawia sig w prasie, telewizji, na
stronach internetowych, z informacji przez
nas uzyskanych wynika, ze nastapi to juz
niebawem.

To sa tylko niektore, wybrane przez nas,
bardzo ogdlne informacje o pomocy dostep-

nej dla MSP w ramach programdw ze stro-
ny Komisji Europejskiej. Bardziej szczegé-
towe informacje mozna znalez¢ na stronie
internetowej Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczo$ci: www.parp.gov.pl, badz
tez w O$rodkach Wspierania Biznesu ( patrz
nizej). ;

OSRODKI WSPIERANIA BIZNESU

Organizacje Wspierania Biznesu tworza
sie¢ wzajemnie kontaktujacych sig instytu-
cji majacych na celu tworzenie skuteczne-
go érodowiska otoczenia biznesu. Swiad-
cza one ushugi o wysokim standardzie, dzigki
temu, iz zatrudniajg profesjonalna kadrg zna-
jacq zarowno specyfike $rodowisk lokal-
nych, jak i branz.

Dziatania OWB zmierzaja do zmniejsze-
nia nierdbwnoéci w rozwoju regionow oraz
do promowania aktywnoéci gospodarczej i
budowania kultury przedsigbiorczoéci.

Korzystanie przez przedsigbiorcow i oso-
by chcace zatozy¢ wlasng dziatalnoé¢ go-
spodarczg z szerokiej oferty ustug $wiad-
czonych przez sie¢ OWB pozwoli na likwi-
dacje barier wynikajacych z niedostatecz-
nej wiedzy i kwalifikacji oraz uzyskanie prze-
wagi konkurencyjnej na wspolnym rynku.
Oférodki Wspierania Biznesu prowadzone
sg przez stowarzyszenia i fundacje (organi-
zacje pozarzadowe) oraz sp6tki prawa han-
dlowego. Wspieraja one rozwoj przedsig-
biorczoéci zarowno poprzez zadania statu-
towe, jak i realizacjg programow o zasiggu
regionalnym( np. Centra Wspierania Przed-
sigbiorczoéci, Inkubatory Przedsigbiorczo-
§ci), badZ krajowym (np. Punkty Konsulta-
cyjno — Doradcze, Krajowy System Ushug
dla MSP) i europejskim ( np. Centrum Euro
— Info)

CENTRUM WSPIERANIA PRZEDSIE-
BIORCZOSCI w Strzyzowie

W wojewddztwie podkarpackim reali-
zowane w ramach Programu Aktywizacji
Obszar6w Wiejskich. Centra Wspierania
Przedsigbiorczoéci prowadza szkolenia
dotyczace zakladania i prowadzenia dzia-
talnoéci gospodarczej oraz doradztwo o
charakterze zblizonym do ustug prowa-
dzonych przez Punkty Konsultacyjno —
Doradcze. Ustugi prowadzone przez te
Centra skierowane sa wylacznie do oséb
zameldowanych w miejscowosciach do
20 tys. mieszkancéw oraz do podmio-
tow gospodarczych z tych terenéw, dzia-
lajacych nie diuzej niz 12 miesigcy. Obec-
nie w wojewodztwie podkarpackim dzia-
ta 19 takich Centréw, rOwniez na terenie
powiatu strzyzowskiego ma swoja siedzi-
be CWP. Powolane zostato do zycia w

lutym 2003 roku przez stowarzyszenie
przedsiebiorcéw z naszego terenu — Po-
wiatowe Forum Gospodarcze.

DORADZTWO
W ramach Centrum Wspierania Przedsig-

biorczoéci zainteresowani uzyska¢ moga
podstawowe informacje zwigzane z zaloze-
niem i prowadzeniem dzialalnoéci gospodar-
czej, jak rowniez informowani sa o preferen-
cyjnych zrédtach finansowania ze strony
bank6w, funduszy pozyczkowych, innych
instytucji finansujacych MSP, firm leasin-
gowych, ze strony Unii Europejskiej, Banku
Swiatowego, Rzadu RP, Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsigbiorczosci czy tez Regio-
nalnych Instytucji Finansujacych (RIF), itp.
Uzyskaja pomoc w wypetnianiu wnioskow
np. o dotacje z Unii Europejskiej.

Dla podmiotéw rozpoczynajacych dziatal-
noé¢ gospodarcza mozliwe jest w ramach
CWP refundowanie kosztow obstugi ksiego-
wo — podatkowej Przez poczatkowy okres
funkcjonowania firmy, realizowane jest ono
poprzez wspotpracujace z CWP biura rachun-
kowe z terenu powiatu strzyzowskiego.

SZKOLENIA

Cyklicznie, przynajmniej raz w miesigcu or-
ganizowane sg bezplatne szkolenia na takie
tematy jak.:
- ABC dzialalno$ci gospodarczej
- Elementy rachunkowosci niezbednej do pro-
wadzenia matej firmy
- Elementy ksiggowosci w firmie
- Przepisy dotyczace funkcjonowania malej
firmy
- Kadry i ptace 5
- Wiasnoé¢ przemystowa w dziatalnoéci go-
spodarczej

Osoby zainteresowane uzyskaniem bez-
platnej, szerszej informacji na tematy zwia-
zane z zagadnieniami MSP oraz chegce
wziaé udzial w szkoleniach zapraszamy do
siedziby CWP w Strzyzowie: ul.Daszyn-
skiego 3, Tel.: /17/ 276 24 00, e —mail: cwp-
strzyzow(@op.pl, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7:30 - 15:30.

Zarzad Powiatowego Forum
Gospodarczego

w Strzyzowie.
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7€ SPORTU SZHOWNEGO

Mijajacy rok szkolny jak zwykle
obfitowal w wydarzenia sportowe.
Ilos¢ odbytych imprez sportowych w
polaczeniu z frekwencja daty imponu-
jace wyniki dotyczace dbalosci dzieci
i mlodziezy o wlasne zdrowie. Ogotem
we wszystkich zawodach sportowych
szczebla gminnego uczestniczylo ponad
1000 zawodnikéw ( liczac osobo-star-
ty). Do tych wyliczen nalezy dotozy¢
Jjeszcze zawody szczebla powiatowe-
g0, rejonowego i wojewodzkiego, bo
przeciez uczestniczylta w nich nasza
frysztacka mtodziez.

Jak wynika z powyzszego, uczest-
nictwo w zawodach warunkuje rozwoj
sportu dzieci i mtodziezy w naszej Gmi-
nie. Dzigki przychylnosci Pana Wojta,
radnych oraz dyrektoréw szkot, a tak-
ze zaangazowania pracownikow GO-
SiR wraz z dyrektorem Osrodka sport
dzieci i miodziezy oscyluje w dobrym
kierunku. Dlatego tez w imieniu naj-
milodszych zawodnikow wszystkim
wymienionym serdecznie dzigkuje.
Dzigkujg rowniez nauczycielom wy-
chowania fizycznego, ktorzy doktada-
Jja wszelkich staran, aby dzieci i mto-
dziez z poszczegolnych szk6t mogly we
wlasciwej rywalizacji sportowej szukac
zadowolenia i samorealizacji wokot
swoich zainteresowan. W taki wiasnie
sposob wszyscy wspdlnie uczestniczy-
my w wychowaniu mtodego pokole-
nia przez sport.

Nasi mlodzi sportowcy osiagaja
dobre wyniki w bezposredniej rywali-
zacji zuczniami innych Gmin, co odbi-
Ja sig szerokim echem w skali woje-
wodztwa, promujac tym samym nasza
Gming Frysztak.

Niezaprzeczalnie najwigkszy suk-
ces tegoroczny odniesli mlodzi tenisi-
$ciz Gogotowa , ktorzy 13 maja 2004r.
w Rokietnicy koto Przemysla w roz-
grywanych w ramach Finatu Woje-
wodzkiego Igrzysk Miodziezy Szkol-

nej wywalczyli IV miejsce (chlopcy) i
V miejsce (dziewczyny). Dokonali tego
w skiadzie: Chlopcy — Wilczek Krzysz-
tof, Fic Mateusz, Niekowal Kacper.
Dziewczyny — Talaga Edyta, Salamon
Klaudia, Jamrozik Sylwia, Lukasik
Mariola. Warto zaznaczy¢, ze cala
czworka dziewczat i Kacper Nieko-
wal sa dopiero uczniami klasy czwar-
tej i jeszcze wiele moga osiagnaé w
nastgpnych latach. Przed Gogolowem
byli tylko tenisisci ze Stalowej Wolli,
Przemysla, Gorzyc i Jarostawia.

Dzigkujemy Panstwu Matgorzacie
i Krzysztofowi Niekowalom za przy-
gotowanie 1 prowadzenie sportowcow.

Kolejnym sukcesem na arenie wo-
Jjewddzkiej byto XI miejsce w czwor-
boju lekkoatletycznym chlopcow ze
Szkoty Podstawowej we Frysztaku.
Uczniowie na stadionie lekkoatletycz-
nym w Mielcu w rywalizacji z rowie-
snikami z 24 powiatow pokazali sie z
bardzo dobrej strony nieznacznie prze-
grywajac z najlepszymi, gdyz roznice
punktowe wsrod pierwszej dziesiatki
zespotow byly niewielkie. Chiopcy z
Frysztaka zgromadzili 1 064 pkt. Dru-
zyng stanowili : Stefanik Stawek, Ka-
lisz Wojciech, Filip Pawet, Machow-
ski Karol, Romaniak L.ukasz , Madeja
Dawid, Gl6d Dawid. Opiekunem ze-
spotu byl mgr Leszek Jedrysik.

Do finalu wojewo6dzkiego awanso-
wali rowniez najmtodsi lekkoatleci ze
Szkoty Podstawowej we Frysztaku w
trojboju lekkoatletycznym klas I'V, kto-
rzy po zwycigstwach w zawodach
gminnych i powiatowych uzyskali prze-
pustke do Mielca. Podobnie jak starsi
koledzy rywalizowali z innymi mistrza-
mi z 24 powiatow . Ostatecznie upla-
sowali sig na 20 miejscu. Druzyna wy-
stapita w sktadzie: Po$ Piotr , Kosiba
Mateusz, Braczyk Lukasz, Kr6l Woj-
ciech, Nieroda Lukasz, Augustyn Pa-
wel. Opiekunem zespotu byt mgr Le-

szek Jedrysik.

W finale wojewo6dzkim ligi lekko-
atletycznej wystapily takze gimnazja-
listki z Gimnazjum we Frysztaku,
re stoczyly walke z gimnazjami 24 po-
wiatoéw ostatecznie zajmujac 18 miej-
sce. Sktad: Lubojemska Sylwia, Hans
Iwona, Wator Ilona, Sokolowska
Kamila, Teper Karolina, Baran Ewa,
Winiarska Andzelika, Skiba Matgo-
rzata, Adamczyk Justyna, Stowik Ka-
rolina, Matyka Regina. Opiekunem
druzyny byl mgr Gorka Jerzy.

Dobrze spisaty sig rowniez mtode
lekkoatletki z Szkoly Podstawowej
we Frysztaku, ktore w sztafetowych
biegach przetajowych szczebla rejo-
nowego zdobyty IV lokate w naste-
pujacym skladzie: Kepa Katarzyr -
Teper Agata, Tyburska Katarzyif,
Dziok Paulina, Salamon Adrianna,
Wrona Paulina, Stadnicka Sylwia, Je-
dziniak Kamila, Brzyska Natalia, Fra-
czek Ilona, Czaja Eliza, Kostecka El-
zbieta, Staryszak Barbara. Opieku-
nem zespotu byl mgr Aleksander Bier-
nikowicz.

W tych samych zawodach na po-
ziomie gimnazjum startowaty uczenni-
ce1uczniowie z Gimnazjum we Frysz-
taku, ktore zajely V miejsce. Skiady
zespotow: Dziewczyny — Pawlik Ma-
ria, Stowik Karolina, Braczyk Mar-
tyna, Sokotowska Kamila, Maziarz
Joanna , Lubojemska Sylwia, Hans
Iwona, Baran Ewa, Teper Karolina,
Chmura Sylwia, Samolewicz Monika,
Drygas Olga.
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Chiopcy — Papuga Piotr, L.aba Ma-
ciej. Zotynski Mateusz, Zabik Lukasz.
Jedziniak Albert. Mendrala Maciej,
Braczyk Mateusz, Blizniak Marek ,
Kos¢ Kamil, Wrona Kamil. Witalec
Michat, Jurasz Tomasz. Opiekunem
druzyny byl mgr Krzysztof Niemiec.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie
rowniez chfopey z Szkoty Podstawo-
we] w Lubli, ktorzy takze wystarto-
wali w zawodach rejonowych sztafe-
towvch biegow przetajowych zajmu-
jac V miejsce w skladzie: Stefanik
Lukasz. Kozik Pawel. Orzechowski
Mateusz, Binkowicz Kamil, Majew-
4 Rafal, Binkowicz Krzysztof, Glod

ebastian. Kumor Wojciech, Swiatek
Tomasz. Kos Przemystaw. Opieku-
nem zespotu byl mgr Jacek Kulpin-
ski.

Jak widac o sportowcach z Frysz-
taka jest glosno w catym wojewodz-
twie. Znaczy to ze w tej Gminie w
dziedzinie sportu dzieje si¢ wiele i robi
sig dla mlodziezy duzo dobrego. Jesz-
cze zanotowalismy sporo innych suk-
CEesSOW na poziomie naszego powiatu
lub poza nim, choc¢by w takich dys-
cyplinach jak pitka reczna dziewczat
z Gimnazjum we Frysztaku I11 miej-
sce w potfinale wojewodzkim i [V
:Q’:jsce chlopcow z tegoz gimnazjum
w pifce koszykowej w pétfinale rejo-
nu (opiekun mgr Krzysztof Niemiec).
Skiady druzyn: dziewczeta — Lubo-
Jemska Sylwia, Stowik Karolina, So-
kotowska Kamila, Skiba Malgorzata,
Homka Beata, Maziarz Joanna, Ma-
tyka Regina, Glod Dawid, Teper Ka-
rolina. Adamczyk Justyna. Jezior Ka-
rolina. Chtopcy — Mendrala Maciej,
Laba Maciej, Papuga Piotr, Zabik tu-
kasz , Zotynski Mateusz, Kosé Kamil,
Rekowicz Jan, Czech Maciej, Kowal-
czyk Michat, Szufnarowski Damian.

Gratulujac dzigkujemy i zachgcamy
do dalszej sportowe; rywalizacji.

Leszek Jedrysik

ZWYCIESTWO REPREZENTA-
CJIGMINY FRYSZTAK

W dniu 11 lipca 2004 reprezenta-
cja naszej Gminy ztozona z 14 0séb
wzigla udziat w Migdzypowiatowym
Turnieju Sportowo — Rekreacyjnym
Gmin Zaprzyjaznionych w Oparowce
(gmina Wisniowa). W turnieju starto-
wato 5 Gmin: Dukla, Frysztak, Nowy
Zmigrod, Wielopole Skrzynskie i Wi-
sniowa. Zmagania turniejowe przebie-
gaty w 10 konkurencjach sportowo —
rekreacyjnych:

1. Zywe taczki — nasi reprezentanci
Wiestaw Legeza i Grzegorz Armata
zajeli w tej konkurencji I11 miejsce.

2. Rzut watkiem do manekina — na-
sz reprezentantka w tej konkurencji
byla Barbara Orzechowska, ktéra za-
Jeta IV miejsce.

3. Sztafeta w workach — reprezen-
towali nas Helena Bogusz, Wiestaw Le-
geza i Grzegorz Armata, ktorzy zajeli
[T miejsce.

4. Rzut podkowa do beczki — na-
szg Gming reprezentowat Roman Ber-
nal, ktory zajat I miejsce.

5. Przeciaganie liny - w tej konku-
rencji reprezentowali nas Barbara
Orzechowska, Pawel Wnek, Jozef
Majewski, Marek Braczyk, Krzysztof
Diugosz - tradycyjnie juz w tej konku-
rencji zajelismy I miejsce.

6. Rzut obrecza hula — hop: nasza
reprezentantka byta Wanda Pawlik,
ktora zajeta ITI miejsce.

7. Barani bieg — konkurencja ze
wzgledu na protesty zostata odwota-
na.

8. Przenoszenie pitek — reprezen-
towat nas Roman Bernal, ktory w tej
konkurencji zajat I miejsce.

9. Stracanie butelek — I miejsce na-
szego reprezentanta Marka Braczyka.

10. Rzut pitka lekarska — reprezen-
towat nas Krzysztof Dhugosz, ktéry
zajat I miejsce.

Punktacja koficowa Gmin przedsta-
wiala sig nastgpujaco: I miejsce Gmina
Frysztak - 35 pkt., Il miejsce - Gmina

miejsce Gmina Wisniowa - 28 pkt, IV
miejsce Gmina Nowy Zmigrod - 26 pkt
1 V miejsce Dukla - 15 pkt.
Dzigkujemy wszystkim reprezen-
tantom naszej Gminy za udziat w tur-
nieju i gratulujemy zajetego miejsca. Za
rok na kolejnym turnieju zaprzyjaznio-
nych gmin spotkamy si¢ w Dukli.
Wojciech Arciszewski.

PILKARZE ,STRZELCA” NA
DRUGIM MIEJSCU

W dniu 18 lipca 2004 r. na obiekcie
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreac)i
we Frysztaku odbyt sie Tumiej Pitkarski
im. Andrzeja Egtowskiego, w ktorym
udzat wziglo 4 druzyny ; Stal Mielec. Stal
Rzeszow, Stal Sanok i druzyna . Strzel-
ca” Frysztak.

Andrzej Letowski (1965-1999)
przez kilkanascie lat pitkarz . Strzelca”.
utalentowany, ulubieniec kibicow. Kanere
przerwat wyjezdzajac do USA. Po po-
wrocie nagle zmart.

Wyniki - potfinaty FKS Stal Mielec -
Stal Sanok 0:0 karne 4:5. 0-1 Badowicz.
Dabrowski (nie trafit) 0-2 Krajewski. |-
2 Jedrusiak, 1-3 Kosiba, 2-3 Serafin, 2-
4 Zigba, 3-4 Mitos, Zabkiewicz (bron
Polak), 4-4 Pegiel, 4-5 Nikody. Luszcz
(broni Pietrzykiewicz).

Stal Rzeszow - Strzelec Frysztak 0 |
(0-1Szymkowicz), 0 3 miejsce FKS Stal
Sanok - Stal Rzeszow 3:0, 1-0 Dabrow-
ski, 2-0 Fundakowski, 3-0 Serafin. final
Stal Sanok - Strzelec Frysztak 1:1 kar-
ne 4:2, 1-0 Luczka, 1-1 Szymkowicz.
kame 1-0 Badowicz, Zajac (nie trafit).
2-0 Kosiba, 2-1 Uchman, 3-1 Nikody.
3-2 Sypien, 4-2 Zigba, Juszczyk (broni
bramkarz).

Nasza druzyna Strzelec Frysztak
wystapita w skfadzie: Uchman, (Michat
Pilut ), Eukaczynski, Wisniowski. Mar-
cin Pilut, Sypien—Sikorski, Szymkowicz.
Zajac, Szlgzak ~1. Dyka. Czech. Urban.
Lorenc, Armata, Skorka. Skiba. M.
Dyka, Zulawski, Juszezyk, Mocek.

Wojciech Arciszewsk:
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Wernisaz malarstwa i rysunku
Malgorzaty Godek
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